VazZeni spoluobcané !

Dovolte mi, abych Vam podékoval za to, Ze jste mi pri letosnich
komundlnich volbdch dali divéru projevenou nejvyssim poctem hlasi na
volebnich listcich. Je to pro mne velky zdvazek, ktery chci ve spolupraci
s novym obecnim zastupitelstvem realizovat ve prospéch Vds — obcani nasi
krasné obce v podhiifi Orlickych hor.

Ddle Vam chci podékovat za Vasi budouci pomoc, ndzory i kriticka slova,
ktera nenecham bez povsimnuti. Pfedpokladam, Ze na nastavajici ctyri roky
bude zpracovdn vyhled priorit, ktery bude vychdzet z volebnich programii
jednotlivych volebnich stran, za které byli jednotlivi zastupitelé zvoleni a za
jejichz plnéni budou i odpovédni. Tento vyhled bude vychazet z rozumnych a
redlnych poZadavki s prihlédnutim k jejich vyuZiti a hlavné z financnich
moznosti obce.

V tomto vdnocnim case chci Vam, Vasim rodinam a blizkym poprat klidné,
radostné a spokojené svatky a do nového roku 2011 pevné zdravi.

Milan Barta, starosta

Vysledky komunalnich voleb ve Skuhrové nad Bélou

V fijnovych komunalnich volbach kandidovalo do obecniho zastupitelstva
na tfech kandidatnich listindch dohromady 45 obcanu. Celkovy pocet osob
zapsanych v seznamu voli¢a byl 869, pocet voli¢ll, jimz byly vydany dredni
obdlky byl 539. Pocet odevzdanych urednich obdlek byl rovnéz 539. Volilo se
ve dvou volebnich okrscich — ve Skuhrové a v Brocné. Celkem bylo odevzdano
7113 platnych hlasu. Celkové zisky jednotlivych volebnich stran:

¢.1  SNK Spolky pro obec 2 447 hlasl
¢.2 SNK Satelitnich obci 2 475 hlast
¢.3 Sdruzeni KDU-CSL a NK 2 191 hlas

Kazdé z volebnich sdruzeni ziskalo 5 mandatd, tedy pét mist v novém
zastupitelstvu.



Jména a prijmeni zvolenych clenti zastupitelstva:

Za SNK Spolky pro obec byli zvoleni:

1. Milan Barta 340 hlast
2. Oldrich Malek 300
3. Milos Kovafricek 224
4, Karel Hartman 189
5. Milan Hradecky 157

Za SNK Satelitnich obci byli zvoleni:

1. Miroslav Bartos 262
2.  Martin Sabata 218
3. Marcela Hulkova 199
4. Jaroslav Brandejs 141
5. Jifi Hlava 173

Za Sdruzeni KDU-CSL a NK byli zvoleni:

1. Pavel Ryznar 240
2. Marie Rousava 222
3. Petr Pisl 199
4, Vladimir Bukovsky 191
5. Jaromir Chocholous 189

Pani Marie Rousava se na vlastni zadost vzdala svého mandatu a jeji
misto v zastupitelstvu zaujala pani Jana Koufimova, ktera byla podle vysledk(
prvni nahradnici.

Na prvni schlizi nového obecniho zastupitelstva dne 10.11.2010 ve
skuhrovském SpoleCenském centru byli zvoleni ¢lenové péti¢lenné obecni rady.



starosta obce: Milan Barta

mistostarosta: Vladimir Bukovsky
Clen rady: Oldfich Malek
clen rady: Pavel Ryznar

¢len rady: Martin Sabata

Dale doslo k volbé ¢lenl jednotlivych vyboru zastupitelstva a také byli
zvoleni zdstupci Skuhrova do dobrovolnych svazk( obci (DSO).

kontrolni vybor: Milan Hradecky, predseda
Petr Pisl, ¢len
Milos Kovaricek, ¢len

financni vybor: Jaromir Chocholous, prfedseda
Miroslav Bartos, clen
Karel Hartman, clen
Jiti Hlava, clen

Pavel Ryznar, ¢len

Do DSO Cisarska studanka (sdruzeni obci napojenych na vodovod CS) byli za
nasi obec zvoleni Milan Barta a Jiri Hlava. Do DSO Rychnovsko byl zvolen pan
Milan Barta, do sdruzeni Euroregion byl zvolen Milan Barta a do Mikroregionu
Béla panové Milan Barta, Vladimir Bukovsky a Jaroslav Brandejs.



SPOLECENSKA KRONIKA

Vyznamného Zivotniho jubilea se v prvnim ctvrtleti roku 2011 doZivaji tito
nasi spoluobcéané :

FRATRIK Jan ze Skuhrova 75 let
HRADECKA Blanka ze Skuhrova 70 let
HERMAN Karel ze Skuhrova 85 let
SEIDLOVA Ludmila ze Skuhrova 75 let
HLAVOVA Marie ze Svinné 90 let
POPOVA Milada ze Svinné 85 let
FISEROVA Jaruska ze Skuhrova 75 let
SMOLOVA Jaroslava z Hrastice 75 let
KRULICHOVA RiiZena ze Skuhrova 96 let
DANICKOVA Alena z Debiec 70 let

Vase zZivotni jubileum je pro nds prilezitosti, abychom Vam do dalsich let uprimné
poprali dobré zdravi, spokojenost a osobni pohodu.

Vitame nové obcanky nasi obce:
FLETCHER Adam ze Skuhrova

Vazeni rodice, vitame narozeni Vaseho detatka a prejeme Vam i jemu , aby vyriistalo
ve zdravi, lasce a klidu.

V uplynulém obdobi uzavieli siiatek tito nasi spoluobcané :
POHL Tom4§ z Brocné a MORAVCOVA Petra z Doudleb n.O.

Novomanzeliim prejeme na spolecné cesté zivotem hodné lasky, vzajemného
porozumeéni a duvery.

Loucime se s naSimi zemielymi spoluobcany:

LEMFELD Josef ze Svinné (nar. 1941)
SVARCROVA Marie ze Skuhrova  (nar. 1914)

Cest jejich pamdtce !

V roce 2010 se v nasi obci: narodilo 9 déti
zemfrelo 7 osob
pristéhovalo 25 osob
odstéhovalo 19 osob
uzavielo 6 manzelstvi
rozvedla 4 manzelstvi

Ke dni 10.12.2010 Zije v nasi obci : 1 088 obyvatel Ludmila Popova
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nepodléhali emocim a méli vzdy na paméti predevsim blaho obce, pak se jim jiste bude jejich
zodpovédnd prace darit...

v§em obcaniim, kteri se néjakym zpiisobem podileli na Zivoté a rozvoji obce, a véri, ze tomu
bude podobné i v pristich letech...

Ze musi i v tomto predvdanocnim Cisle kritizovat nékteré negativni

Jevy, které se v obci v posledni dobé uddly, tézko lze pochopit jedndni vandalii, kteri rozbijeji
vyvésni skirinky, kradou viajky vyvésené na pocest statniho svatku, nebo vyvraceji dopravni
znacky. Jde bud’ o ubozaky, kteri se nedovedou prosadit jinym zpiisobem, nebo o ciny diktované
mozkem zatemnélym vilivem alkoholu. Vsak ono se jednou to povéstné ucho u dzbanu utrhne...

tem obcanum, kteri jesté nezaplatili za svoz odpadi, Ze se blizi konec roku, kdy je dobré mit
vSechny dluhy vyrovnany; tykad se to poslednich jedendacti domdcnosti...

vSechny obcany k tradiénimu novorocnimu ohnostroji, ktery vypukne 1.1.2011 v 17.00 hodin u
zdravotniho stiediska...

v§em obyvatelim Skuhrova, Brocné, Svinné, Hrastice, Debrec, Nové Vsi, Breziny, Rybnicek,
Porici, Svineckého Dvora, Délnic a vSech samot bohatou vanocni nadilku, détem splnéni i téch
nejtajnéjsich prani a v nadchazejicim roce 2011 pevné zdravi, veselou mysl a hodné
spokojenosti, i kdyz to treba nebude vzdy jednoduché ...

s radosti oznamuje, ze pfi letoSnich sbirkach opét mohla Diakonie odvést velké

mnozstvi darovanych odévi, knih, hracek a dalSich véci. VSem darciim patii

touto cestou viely dik. V roce 2011 budeme ve sbirkach pokracovat v mésicich

dubnu a zafi.

Prejeme radostné proziti krasnych vanoc¢nich svatkda.

Za socialni komisi Jana Koufimova



Slovicko k Vanociim

Adventni pripravy vrcholi a jako by uz muzeme pomalicku ,,zahlédnout “
atmosferu Vanoc. Snazime se mit vse krasné, aby také Vinoce diky krasne
nachytanému pribytku, riznym ,,dobrotam*, darkiim byly opravdu okouzlujici.
To, co vsak dava opravdovou hodnotu Vanociim a tedy i vsem pripravam na née,
.... Kfestané veri, Ze Buth nam chtel ukazat cestu k plnému Zivotu a proto se stal
jednim z nds, aby nam dal priklad, o Vanocich prisSel na svét jako prosté dité, a
proto Vanoce jsou svatky lasky, té Bozi i té lidske. Vidyt' i Bozi Syn chteél zit a
vyristat v tom zakladnim prostoru lasky, ktery formuje cloveka, v rodiné.

Chtel bych nas vsechny pozvat, abychom pravé v rodinnych vztazich
udelali ty nejvetsi pripravy na Vanoce. Udélejme si cas na nase blizké, zvlasté
na deti, kterym i ty nejhonosnéjsi darky nenahradi cas, zdajem a pozornou lasku
rodicii. Pokusme se narovnat vztahy, zkusme zacit znovu s virou, Ze odpusteni je
lepsi nez tvrdé srdce. Vsimneme si téch okolo nas. Vérim, ze vzdjemna laska
mnohondasobné umocni kouzlo Vanoc a da nam prozit pravou radost z nich.

Preji vam radostné a pozehnané vanocni svatky a modlim se zvldst za vds,
kteri se o Vanocich citite sami, nebo nesete nejakou bolest.

P. Jaroslav Axler, administrdtor farnosti

Narozeni Pané Sv. rodiny Zavér roku
kostel
24.12. 25.12. 26.12. 31.12.
Solnice 22.00 8.15 8.15 16.30
Skuhrovnad | 10640 [ 9000 10.00 15.00

Bélou

Uhrinov - - 11.15 -




Ohlédnuti za ctyrmi volebnimi obdobimi

(rozhovor s odstupujicim starostou panem Vladimirem Bukovskym)

V lidském zivoté je 16 let poradné dlouha doba. Z malického novorozence vyroste
témér dospély clovék. Jak je to ale se stejnym obdobim v Zivoté obce?

Je to podobné. Vsichni jeji obyvatelé jsou o zminénou rdadku let starsi a zkusenéjsi. Tak
jako v osobnim Zivoté tak i ve vyvoji obce se stfidaji obdobi lepsi s etapami, na které
by mnozi radéji zapomnéli. Nase obec byla v roce 1998 postiZena povodni se vsemi
jejimi ddisledky. Usilim viech obétavych ob&and, hasicl, vojdki i bezejmennych
dobrovolniki se podarilo v pomérné krdtké dobé Zivot v obci obnovit a jizvy zplisobené
zdplavami zacelit. Jizvou, kterou se vsak asi hned zacelit nepodafi, je zdnik mistni
dlouholeté primyslové vyroby. Jednd se sice o soukromou sféru, na kterou nemd
vedeni obce vliv, pro Skuhrov je to vSak velkd ztrata a kaZdého rozumné uvaZujiciho
clovéka musi tato skutecnost mrzet. Jen pro zajimavost — RiZenina hut by v roce 2017
oslavila dvousté vyroci od svého zaloZeni.

Pojdme radéji k zalezitostem radostnéjsim. Tvar obce se v uplynulém obdobi
znacné zmeénila, ¢ehoz si nejvice vSimaji lidé, ktefi u nas delSi dobu nebyli.
Samoziejmé, Ze neni mozné zde vyjmenovat vSsechny zmény. Pojdme se zminit
alespon o téch nejvyznamnéjsich.

Rdd bych zacal tim, co se tyka ekologie obce. Sem patfi napriklad 4 etapy plynofikace,
vybudovadni dvou vétvi kanalizace v centru obce, rozsifeni inZenyrskych siti na Breziné
Ci prodlouZeni vodovodu od slévdrny ke hranici obce. Byl zaveden systém v odpadovém
hospoddrstvi, svoz nebezpecnych odpadu, funguje sbérna odpadovych surovin.
Podarilo se vycistit poZdrni nddrZe, v Brocné byla opravena hrdz rybnika. Pribéziné
byla vénovdna i péce udribé stromu a vzrostlé zelené. Ekologie se jevi jako béh na
dlouhou trat a bude nutné se k ni neustdle vracet.



Dullezitd je rovnéZ péce o obecni majetek, ktery je nutné opravovat, udrZovat,
pripadné rekonstruovat. Jedna se o Cinnosti, které nebyvaji az tak vidét, ale pro
zZivot obce jsou nezbytné.

Je to tak. Nemalé financni prostfedky byly investovany napfr. do opravy strechy
zdravotniho stfediska, opravy mistnich komunikaci a chodniki Ci rekonstrukce nadvsi
v Brocné. K bezpecnosti obcanu pfispéla oprava a rekonstrukce verejného osvétleni,
nové zdbradli u cesty ke kostelu Ci u reky Bélé v centru obce. Bylo instalovdno nové
dopravni a orientacni znaceni. DosSlo k rekonstrukci domu u Herzdnu, kde jsou
ubytovani seniori, rekonstruovdna byla i byvala ubytovna. Ve vyctu bychom mohli ddle
pokracovat napfr. prodejnou v Brocné Ci dostavbou spolkového domu ve Svinné. Obec
se podilela i na udribé sakrdlnich pamdtek vcietné rekonstrukce interiéru a
elektrorozvodii v kostele a zajistila rovnéz opravu hrbitovni zdi.

Castym namétem k diskusim je ob¢anska vybavenost. Je jasné, Ze tady jsou oblasti,
v nichz obec nema vidy vSechny ,paky” ve svych rukou, aby mohla uroven
soukromych subjektl vyraznéji ovliviiovat. To je pfiklad mistnich pohostinskych
sluzeb. Presto se v minulém obdobi i v této oblasti leccos zménilo.

Vsichni motoristé a nejen oni si velmi rychle zvykli na mistni Cerpaci stanici, kde je
mozZno nejen natankovat (véetné LPG), ale i zakoupit nékteré potraviny ¢i ndpoje i
v pozdnich vecernich hodindch. Uskutecnila se také digitalizace telefonni sité vcetné
vybudovdni nové telefonni ustfedny. Doslo k rozsifeni mistniho rozhlasu do Brocné a
Svinné. Cestujicim zprijemnuji cekdni na spoje rekonstruované autobusové cekdrny.
Prizndvam vsak, Ze ne vsechno je uplné idedini.

Jaky byl v poslednich letech spolecensky Zivot, kultura a sport v nasi obci?

Myslim si, Ze péknou tradici, kterou ndm okolni obce zdvidi, jsou pomalu jiz tradicni
Letni Mutinovy slavnosti probihajici stfidavé na upraveném prostranstvi u hradu ¢&i u
Spolecenského centra. Rad vzpomindm na rocnik, kdy byl v jejich ramci ustanoven
rekord v mleti masa na ¢as. Obec tak figuruje v Ceské knize rekordd. Skuhrov ziskal
reprezentativni prostor pro kondni spolecenskych a kulturnich akci vybudovdnim
Spolecenského centra. Zde se jiZz uskutecnila fada velmi zajimavych prednadsek, besed
a vystav. Konaji se zde rovnéZ plesy, vitdni obcdnk( ¢&i setkdni senior. Na hradé
pfipominad byvalou slavu zdejsiho pdana socha Mutiny od vytvarnika Petra Stancika a



ndvstévnici mohou shlédnout na obec a jeji nddherné okoli s vyhledem na Orlické hory
z drevéné rozhledny. Skuhrov je také obci, kterd se mizZe pochlubit stdlou expozici.
Podarilo se totiz do majetku obce prevést predméty ze zrusené Expozice déjin
Zelezdrské vyroby, umisténé puvodné v domé u slévdrny. O déni v obci pravidelné
Ctyrikrat za rok informuje obcany Skuhrovsky zpravodaj. K prohloubeni historického
povédomi a tradic prispélo i to, Ze Obec Skuhrov nad Bélou ziskala od heraldické
komise Parlamentu CR prdvo uZivat obecni znak a prapor.

Sport je v obci reprezentovdn uspésnou dlouholetou cinnosti lyZarského oddilu
SKI Skuhrov, ktery se soustredi predevsim na mladez. Rekreacnimu sportu slouzi Skolni
télocvicna a posilovna. Obec ziskala do svého majetku i tenisovy kurt. Pro rodiny
sdétmi byl vybudovdn v centru obce minigolf, vjehoZz blizkosti je détské hristé.
Skuhrov se také stal duleZitou kfiZovatkou cyklotras Mikroregionu Béld.

Jak se dafrilo ziskavat dotace, granty Ci prispévky, zkratka finance na vétsi
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investicni akce? Jak velka c¢astka celkové do obce na dotacich prisla?

Pokud se objevily prileZitosti k ziskani vyse zminénych finanénich prispévkda,
bylo nasi snahou je pro obec ziskat. Diky tomu se podarilo uskutecnit velkou
rekonstrukci skoly a pristavbu skolni télocvicny v roce 2002. Dalsi dotace dovolila
uskutecnit |. etapu Spolecenského centra (o Il. etapé se jednd). Ndsledovala
péstitelskd pdlenice v Brocné a posledni uskutecnénou akci z dotaci je rekonstrukce a
pristavba skolni jidelny. Celkové se za téch 16 let podarilo ziskat na dotacich kolem 75
mil. K¢.

Zdvérem bych touto cestou rdd popradl vsem skuhrovskym obcanum klidné
vanocni svdatky a uspésny novy rok 2011.

Dékujeme za rozhovor

Poznamka redakce: Je tfeba dodat, Ze v soutéZi Vesnice roku ziskal Skuhrov nad
Bélou vroce 1998 Zelenou stuhu, vr. 2001 Zlatou stuhu a vr. 2004 Bilou stuhu.
Z uvedeného rozhovoru si jisté kazdy obcan sam udéld usudek o tom, zda byla
posledni léta v obci Uspésna Ci nikoli. Kazdopadné se patfi odstupujicimu starostovi za
jeho dlouholetou praci podékovat. Takze VIado, diky!



Novinky ze zakladni Skoly

Skolni Zivot to nejsou jen vyu¢ovaci hodiny, zkouSeni a pisemky.
Soucasti vzdélavaciho programu je celd tada dalSich akci, které nejsou
samoucelné, ale maji za cil doplnit vyuku, ¢i piispét k formovani postojii a
nazorQi zakli. Od vydani posledniho Cisla zpravodaje se fada takovych aktivit
uskuteCnila, a proto bychom snimi radi seznamili i skuhrovské obcany.
Tentokrat dostali vedle pfispévku jednotlivych ucitelti vice prilezitosti samotni
zaci, ktefi nékteré informace pro Casopis Samostatn¢ zpracovali. Vanocni ¢islo je
jist¢ 1 vhodnou pfilezitosti ke zvetejnéni jejich povedenych slohovych praci. To
vSe naleznou ¢tenafi v zavéru tohoto textu.

V nedéli 28.11.2010 od 13.00 hodin potadala nasSe Skola jiz tradi¢ni akci
S nazvem ,,Den otevienych dveti — advent ve §kole.”“ Ve vSech prostorach skoly
bylo ke zhlédnuti i k zakoupeni vano¢ni aranzovani, keramické ozdoby, ukazky
pleteni a pedigu, pleteni sldmovych ozdob, ozdoby z koralkd, zdobeni pernicka,
ozdoby ze vceliho vosku, keramika, patchwork. N&vStévnici si mohli také
zakoupit knihy, vano¢ni svicky ¢i bizuterii. Kromé toho byly pro mensi déti
pfipraveny c¢innostni dilny s véanocni tématikou. Vlastnoru¢né vyrobené
predméty si nadSené déti odnasely domii. Na zacatku celé akce i1 v jejim pribehu
vystupovaly Zaci Skoly s hudebnimi ukédzkami. LetoSni novinkou bylo divadelni
pfedstaveni pro malé divaky. Loutkové divadélko Dracek ze Svinné zde vzdy
V celou hodinu sehrdlo pohadku pro nejmens$i. A nutno dodat, Ze se setkalo
s velkym z4jem 1 u dospélych. Aktériim tohoto jedine¢ného souboru patii velky
dik za jejich podil na zdatilém pribéhu adventni nedéle.

Ve dvou u¢ebnach navstévnici sledovali praci déti s interaktivni tabuli,
nechybély ani prezentace zdkovskych praci. Ve Skolni jidelné bylo pfipraveno
obCerstveni. V prubéhu letosniho prvniho adventniho dne se v prostorach skoly
vysttidalo za 4 hodiny odhadem pies 700 navstévnika.

Den otevienych dveti zakonc¢il maly zékovsky sbor zpévem koled u letos
poprvé rozsviceného obecniho vdnocniho stromu vedle Spolecenského centra.

Na cel¢é jedno stfedecni dopoledne se nasi Sest’aci prenesli do pravéku.
K tomu si opatfili patficné obleky, nichZ ptevladaly kiize a hruba pytlovina.
V projektovém dni si pak na vlastni kiizi mohli vyzkouSet, jak nasi predkové
drtili obili mezi dvéma kameny, jak pracné bylo vyrobit péstni klin nebo
sekeromlat. Vlastnoru¢né vyrobenym lukem pak zkousSeli v télocviéné stielbu na
cil. Dévcata zaujala vyroba keramiky 1 malovani zvitat. Za zvukil bubinki,
ozvuénych drivek a zpévu jsme byli svédky pravékého ritudlu pii lovu zvére.



Milo§ VasSek pfinesl rekvizity nutné k rozdélani ohné pomoci diivka o luku. Pies
veskeré usili se sice ohenl nepodafilo rozdélat, ale vznikajici dym signalizoval,
7e uz nechybélo mnoho...

Ve stiedu 1.12.2010 v dopolednich hodinach navstivili Zaci 8. ro¢niku
Informaéni a poradenské stiedisko pii Utadu prace v Rychnové nad Knéznou.
Jedna se o tradi¢ni exkurzi v souvislosti s prifezovym tématem naseho SVP
Volba povoléani, v ramci které se Zaci dozvidaji informace tykajici se nejenom
nabidky stednich skol, ale i aktualniho stavu na trhu prace, coz souvisi s volbou
budouci profese. V pestrém bloku ¢innosti, ktery naSim osmakiim pfipravila
pani Mgr. Nada Martincovd, pracovnice IPS, se Zaci mohli sezndmit
S jednotlivymi pracovnimi profesemi, se studijnimi nebo u¢ebnimi obory, které
je tieba pro zvolenou profesi vystudovat, a vyzkousSeli si také pocitacCovy test
z4gjmi v programu Pravodce svétem povolani. Zdafilé dopoledne bylo
zakonfeno neformalni povidinim o predstavach jednotlivych  zakl
o budoucim povoldni ¢i alespoii o budouci stfedni Skole. Na uplny zavér
probéhla soutéz sestavenych druzstev na téma Co vi§ o studiu na stfednich
Skolach.

Dne 16.prosince navstivili zaci 1.- 3. ro¢niku divadlo Drak v Hradci
Kralové. Tentokrat se nezucastnili klasického divadelniho ptedstaveni, ale
prohlédli si Labyrint divadla s vystavenymi loutkami. V diln€ si pak vytvofili
vlastni loutku a v divadelni laboratofi si mohli vyzkouSet zahrat divadelni
predstaveni 1 s riznymi zvukovymi a svételnymi efekty. Déti tak mély moZnost
nahlédnout do zékulisi divadla a byt samy jeho aktéry. Cely dopoledni program
se détem libil a z vlastnoru¢né vyrobené loutky mély ohromnou radost. (Mart.)

V patek 3.prosince navstivili vSechny tfidy certi se dvéma and€ly a
dastojnym MikulaSem. Kazdy zak od nich obdrZel maly balicek, ktery pro né
ptipravily ochotné kucharky ze Skolni jidelny. MikulaSe ztvarnil Véaclav Kozék,
v rolich andélu se predstavily Adéla Richterova a Tereza Slavikova a kvarteto
divokych certll vytvorili Tonda Klapal, Radek Dusil, Luka$ Rolecek a Adam
Sagner, vSichni z 9. ro¢niku.

Snimky ze Skolnich akci naleznete na internetovych strankach skoly:
www.zsskuhrov.cz (menu: foto na rajce.net).



http://www.zsskuhrov.cz/

Z pripravovanych Skolnich akci

Ve stiedu 22.12.2010 budou ve vSech tfidach probihat vano¢ni besidky. Od 23.12.2010 do
2.1.2011 potrvaji vanoc¢ni prazdniny. Po prazdninach nastoupi zaci do skoly v pondéli 3.1.2011.

Dne 18.ledna 2011 se v mistni MS uskuteéni schiizka rodi¢t budoucich prviiacka, na které
feditelka ZS Mgr.Hana Brandejsova poda veskeré informace spojené se zapisem déti do §koly.

Zapis zakl do 1. tfidy se uskutecni dne 2.2.2011 od 13.00. hodin v u¢ebné
1. t¥idy ZS Skuhrov nad Bélou.

SKOLNI PLES se bude konat 18.2.2011 od 20.00 hodin ve Spoleé¢enském
centru. Pfedprodej vstupenek bude zahajen 20.1.2011 v feditelné ZS.

Skolni akce o¢ima Zakd

Skuhrovska skola organizuje kazdorocné sbér starého papiru. Vzdy ho maji na
starosti devataci - letos tedy my! Na tohle jsme se prece vsichni tésili! Organizovat
sbér znamenad neucit se a uzit si spoustu zabavy. Pocasi nam ale 20. rijna nevyslo.
Byla ukrutna zima a jesté k tomu prSelo. Par spoluzakii to odneslo mirnym
nachlazenim. Ale ani dést a zima nam radost a zapal pro véc nepokazily. Nase tridni
ucitelka pani Mgr.Iveta Vasatkova se na akci tésila snad nejvic. Rozdeélila nas do Sesti
skupin: jedna jela na Debrece, druha po centru Skuhrova, treti k Riizeniné huti, ctvrtd
na Brezinu, pata na Rybnicky a Sesta ziistala na skolnim dvore, kde jeji clenové vazili
a nakladali vSechen posbirany papir. Ted uz jen nasadit Silené reflexni vesticky a hurd
na to! Organizace sberu se nam povedla a byli jsme za ni pochvaleni. Po tomhle dni
plném vody a starého papiru byl nakonec kazdy rad, Ze je doma. Potvrdilo se, Ze
postel je nejvérnéjsi pritel cloveka... Kristyna Holikova

Odpoledne, kdyZz uZz sbér byl skoro u konce, zacalo vydatné prset a neprestalo do
konce sbéru, ale my jsme pracovali ddl. Spolecné s Radkem Dusilem jsme nasli poklad.
Ano, opravdovy poklad! Ve sbéru jsme nasli celou krabici starych knih. Tu bednu jsme
si s Radkem cestné rozdeélili. Oba jsme byli spokojeni a pochvalovali si nds ulovek. Kdyz
byl sbér u konce, byli jsme promokli aZ na kost, ale vsichni jsme se shodli, Ze to byla
velkd zabava. Klidné bychom si to zopakovali, snad jen s lepsim pocasim a jesté
vétsim mnoZstvim sbéru, protoZe tfidit odpad je sprdvné. Do pokladny SRPS pribylo
14 756,-K¢.

Vaclav Kozak



Beseda s Policii CR

Dne 1. listopadu se uskutecnila beseda s prislusnicemi Policie Ceské republiky, o
autonehoddch, alkoholu a navykovych latkach. V nékolika minutach videozdbérii jsme
videli tezké urazy i urazy s ndasledkem smrti, které zavinila nekdzen na silnicich.
Nejsmutnéjsi na tom bylo to, Ze mnohé nehody zavinili velmi mladi lidé. Nékdy mel
Fidic v krvi navykoveé latky - napriklad alkohol, marihuanu nebo jiné drogy. Ddle jsme
se dozvedeli, ze se i u nas v kraji pod Orlickymi horami a primo na Rychnovsku staly
loupeze, tézkeé zlociny a dokonce i vrazdy.

Lukas Koblasa

Z besedy s Policii CR jsem si vzala ponauceni, Ze opild lézt do auta rozhodné nebudu!
Nejenom kvuli tomu, ze bych mohla ublizit sama sobe, ale také ostatnim. A brat Zivot
ostatnim nebo sama sobée — to opravdu nechci!

Adéla Richterova

Beseda o jaderné energii

Dne 26.11.2010 se 9. trida zucastnila besedy o jaderné energii, o které jsme se ucili ve
fyzice v rijnu a listopadu. Predndska byla velice zajimavad a dozvédéli jsme se spoustu
novych informaci o obnovitelnych i neobnovitelnych zdrojich. Predndsku ndm
prezentovali dva kantori z vysoké sSkoly z Prahy. Pojali to vysokoskolskym zptsobem,
filmy. Pridali také vtipné hldasky, kterymi nds velice pobavili a také odlehcili ndrocné
téma. Vsem se ndm to velice libilo a tésime se na dalsi podobnou besedu.

Tereza Kulstejnovd, Markéta Jakicova

Témér surrealisticky pribéh vymyslely zakyné 3. tfidy Anna Marie Hanusovd, Kristyna
Koukolovd, Bdra Springrovd a Kldra Musilovd. Jejich tfidni ucitelka pani Mgr.Marie
Rousava doporucila pribéh k otisténi do zpravodaje, nebot détska fantazie nezna mezi
— nakonec posudte sami:

Pribéh Andulky

Andulka byla  boxovat v Mexiku, kde vyhrdla Sampiondt, kdyZ porazila
nejslavnéjsiho boxéra svéta. Pak v Pardubicich porazila Jaromira Jagra a postoupila



do findle, kde vyhrdla pohdr. Pak odletéla do Austrdlie a do Japonska. Tam zdpasila
v judo. Doma si vSechny zdZitky zapsala do deniku. KdyZ sla spdt, zved! se najednou
vitr a milovany denik ji odnesl. Byla smutnd a Sla ho hledat. V Pardubicich si nasla
kamose jménem Riko a poZddalo ho, aby ji pomohl hledat. Divali se vsude, ale nenasli
ho. Pak si ale Riko vzpomnél na jedno tajné misto a rekl to Andulce. Vydali se tam
podle mapy. KdyZ tam dosli, Andulka mdlem omdlela krdsou. Riko ji vypravél, Ze kdyz
mu byli tri roky, vidél tam pirdty, jak zakopdvaji poklad. Tak ho $li hledat a opravdu ho
nasli. Byl to ten denik. Pak jeli k Andulce domd, protoZe pozvala Rika za odménu na
sdlek caje.

V 9. roéniku dostali Zaci od pana ucitele Mgr.Milose Cerného slohovy Ukol popsat
déj, ktery se odehrava na obraze od Josefa Lady ,Zabijacka”. Adéla Richterova a
Tereza Slavikova daly hlavy dohromady a vytvorily ve versich toto vtipné dilko:

Ladovska zabijacka

Prisla zima jako prase, zabijacka je tu zase.

Ve vesnicce to zas Zije, kam se kouknes, tam se pije.
Necky uZ jsou pripraveny, vnitrnosti jsou odhaleny.
Hurd, budou jitrnice, skonci vedle popelnice.
Nds pes je tam sebere a u boudy seZere.
Reznik pokracuje v prdci, na stfese si zpivaj’ ptdci.
Uz se jenom hlava vari, tak se dilo jisté zdari.
Tak a je vse hotovo, jdeme s chuti od toho.
Zabijacka skoncila, vecere se zdafrila.

Mdme vsichni plnd briska a cekame na JeZiska

* %k %k

Klidnou vinocni pohodu, stilé zdravi a jenom samé dobré zprivy v novém roce
2011 preji sRuhrovskym obcaniim, rodiciim a vsem priznivciim $Roly

Zdci, ucitelé a provozni zaméstnanci ZS SKuhrov nad Bélou

Na pfipravé textu se podileli: Mgr.Hana Brandejsova, Mgr.Jifi Nedomlel, Mgr.Oldfich
Malek, Mgr.Milo Cerny, Mgr.Marie Rousava a Mgr.Martina Kalousova



Jak jsme z odpadu vyrabéli znak obce

Pii volitelném predmétu spoleCenskovédni seminaf nas pan ucitel Nedomlel
seznamil s akci, ktera usiluje o zapsani do Guinnnessovy knihy rekordii. Agentura
Dobry den Pelhiimov s.r.o. a spole¢nost EKO-KOM totiz usporadaly soutéz, v jejimz
pribéhu vznika nejvétsi galerie znakd mést a obci CR. Podminkou Glasti je, Ze
vSechny znaky budou vyrobeny pouze z odpadovych materiald. Tento napad nas
docela zaujal, protoze jsme se o erbech ucili jiz vloni a ekologie je jednou z oblasti, na
které je naSe Skola zaméfena. Dali jsme hlavy dohromady a zacali piemyslet, jak znak
vyrobime. Pan Rudolf Zounar ndm sehnal odpadovou polystyrénovou desku rozmért
120 x 120 cm. Ve skole jsme rozhlasili, aby ndm déti piinasely vicka od pet lahvi.
V kratké dobé jsme byli témito uzavéry doslova zaplaveni, a tak jsme mohli zacit.

Na polystyrénovou desku jsme si nakreslili barevnou kiidou obrysy znaku obce.
Jednotlivé plochy jsme poskladali z barevnych uzavéra od petlahvi. Vicka jsme do
desky nejprve obtiskli a jednotliva kolecka pak nozem do polystyrénu proiezavali
(nejhorsi prace na celém znaku — 865 kolecek). Do profezanych kolecek jsme potom
zamackavali vicka, ktera diky pruznosti materialu v desce pevné¢ drzi. Nase metoda je
cennd tim, Ze jsme nepotfebovali ani kapku lepidla. Vyrobni tym byl rozdélen na
brusi¢e (odstraiiovali z vicek firemni népisy), fezace (profezavali desku), sazece
(sdzeli vicka do desky) a sekretarky (tfidily vicka a cely postup zachycovaly jak
slovem tak obrazem...). Cas pii vyrob& znaku neobyéejné rychle ubihal. Fotografie
naSeho dila pan ucitel odeslal Agentufe Dobry den, ktera nd§ znak zatadila do soutéze.
Vedouci Agentury Dobry den, pan LuboS§ Rafaj, ndm po zafazeni naseho znaku do
soutéze pisemné odpoveédél: ,,Musim fici, ze vaSe technika vyroby znaku je opravdu
ojedinéla a vysledek je vice nez povedeny. Pevné véfim, Ze vas prace na znaku dala
dokupy a pfinesla vam chvile pouceni i1 zabavy. A také doufam, Ze jste pfitom moc
neskuhrali, skuhrovsti... Diky moc®. Celkové je Vv soutézi registrovano 1014 znaki
mést a obci z celé CR. Svétovy rekord tedy skuteéné byl vytvoren. Nyni je nas znak
vystaven ve Staré radnici v Hradci Kralové, nebot” byl porotou vybran mezi nejlepsi
znaky kraje. Dékujeme touto cestou vSem, kdo nam poskytl material (pouzili jsme 865
uzavéru od PET lahvi, ale seslo se nam jich celkem pies dva a pul tisice).

SKUHRQV
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Zleva: Tomas Ktiz, Tadeas Jiroud, Kamil Bartos, Iva Kulhankova, Lucie Matéjkov3,

Kamila Hamerska, Dominik Majtan a Matéj Neugebauer, 7aci 8. roéniku ZS.



S koncem kalendafniho roku vidy premyslime, co se nam podafilo a co méné. Takové
malé bilancovani. Letos mame opravdu dlvod ke spokojenosti a velké radosti. Posudte sami:
Na ustavujicim zastupitelstvu obce dne 10.11.2010 bylo odsouhlaseno, Ze obec pozada o
dotaci na vyménu stavajicich a uz dlouho nevyhovujicich oken a dvefi. Rada se rovnéz
usnesla vytvofit ve spolupraci s MS strategicky pldn rekonstrukce celé materské $koly. Je
toho hodné, co uz je tfeba opravit — rozvody vody v 1. patfe, nevyhovujici podlahy v obou
oddélenich a v neposledni fadé také oprava stfechy. BohuzZel, stafi budovy ted uz vyzaduje
velkou investici. Dllezité ale je, Ze rodic¢e déti (i ti budouci) maji velkou nadgji. Jejich déti
budou chodit do fungujici materské Skoly.

Jménem celého kolektivu MS dékuji véem ¢lentim nového zastupitelstva, kterym neni
budoucnost matefrské Skoly a tim také spokojenost obcanu lhostejna.

Eva Zecevicova, fed. MS

Jak se Broudci s Beruskami z MS rozhodli $etfit nase lesy? Nevite? JiZ tfi roky tridi
odpad a letos zacali se sbérem starého papiru. Déti s rodici pfinadseji do skolky stary papir,
ktery se roztfidi a s pomoci ochotnych rodi¢t odvazi do sbérny druhotnych surovin. Radi
bychom ve spolupriaci s rodici (i ostatnimi ob¢any) ve sbéru pokracovali i nadale. Déti se uci
tridit odpad a Setfit tim Zivotni prostifedi a pfitom vidi, Ze to neni Zadna ,tézkd“ prace, ale
chce to jen chtit. A déti to ,,chténi” bavi.

Jana Rohrova, vedouci Skolni jidelny

V materské Skolce nds letos provazi Maruska, Holena a 12 mésickl ze stejnojmenné
pohadky. A jak uz sdm nazev SVP ,Jen si déti viimnéte, co je krasy na svété“ napovida,
ukazuje Maruska své zlé sestfe Holené, Ze je kolem nas spousta hezkych véci, kterych si
Clovék, ktery se jen mraci a hubuje, ani nedokdze vSimnout. A protoze to neni ukol
jednoduchy, pomaha Marusce 12 mésickl. Ale nejen oni. Také jeji kamaradi Palecek a Tonik
a hlavné vsichni kamaradi ze Slunic¢ka. Spole¢nymi silami naucili Holenu, Ze ma na vybér -
bud bude protivng, zl3d a lind a bude ji na svété rozmrzele, nespokojené a smutné. Nebo
bude mild a kamaradska a bude se radovat z péknych véci a bude ji vesele a dobfe, protoze
zjisti, jak je Sikovna a co je kolem kras.

V zafi zjistila Holena jak je prima mit kamarady. V fijnu se misto sladkosti naucila jist
ovoce a bavilo ji ho zpracovavat. V listopadu dokazala misto lamentovani pozorovat krasné
barvy ménici se prirody. Prosinec ji chysta také spoustu objevl a radosti...

Déti zdobily klobouky pravé vladnoucim meésickiim, jejichz jména si tak dobre
zapamatovaly, a s velkym nadSenim Marusce a pak i Holené radily a taky pomahaly.

Listopad uzaviela Podzimni listopadova vystava, kterd vznikla diky vypravéni jedné
z holcicek, sedice s ostatnimi v krouzku (cituji): ,Mamka na zahradé hrabala listi a nadavala,
Ze je z néj bordel a ja jsem ji fekla, Ze i Holena uz vi, Ze ndm to dava taky hodné krasy. A pak
jsme chodily s mamkou po zahradé a hledaly ty nejkrasnéjsi listy a pak jsme si je doma
vystavily.” Dékujeme této mamince a vSsem rodi¢im ji podobnym. Mame prece na vybér,



jestli si dité do Zivota ponese otraveny povzdech, Ze na podzim je vSude , binec” z listi nebo i
to, Ze je kolem vSude plno krasnych listl rozlicnych tvar(i a barev - coz krasné podpofri
détskou fantazii a tvofivost. A protoZze na mé tento zazitek zapusobil, vyhlasili jsme vystavu i
pro ostatni déti. Dékujeme timto rodi¢lim, Ze své déti v jejich Cinnosti podpofili - seslo se
opravdu hodné ,,exponatl” z riznych mist a déti o svych nalezech nadsené vypravély.

Podzim utekl jako voda a vladu prevzal mésic Prosinec, ktery nam pfinasi vanocni cas.
Maruska uci Holenu, jak si ve zdravi uzit snéhu, i kdyZ studi a vysvétluje ji rGzné zvyky pred
Vanoci i o Vanocich, jak v dfivéjsich dobach tak i dnes.

U nas ve Slunicku to zacalo opravdu hezky. Détem i nam dospélym se libilo divadelni
pfedstaveni, které k ndm pfivezlo pohdadku , O cukrarce Barborce”. Barborka i Certik Bertik
pfedvedli nejen svoji Sikovnost, ale i zplsob, jak lze vyresSit lecjaké hadky a vzajemna
nedorozumeéni, aniz by si pokazili vanoc¢ni naladu. Tim ovSem setkani s ertikem nekondi.
Hned v pondé&li si déti uZiji pravy ,Certovsky rej“, ale nebudou chybét jisté ani andilci a
Mikulaskové. A protoie jsme jako darek obdreli pozvani na Vanoéni dopoledne v Z$
Mozaika, vypravi se predskolni déti na vylet do Rychnova.

UzZ jste si napsali JeZiSkovi? Jestli ne, udélejte to hned, at se Vase zadost dostane do
JeziSkovy vanoéni dilny vcas. Jak to v takové Jeziskové vanocni dilné vypadd, jak funguje
andélska posta a kolik prace maji andélicci pomocnicci, se mizete pfrijit podivat k nam do
Slunicka dne 16.12.2010, kdy bude v dobé od 15.30 do 16.15hod. JeZiSkova vanocni dilna
k nahlédnuti i pro verejnost.

Jestli se vSem andélickim podafilo vSechno pfipravit, poznaji déti ze Skolky uz druhy
den rano, kdy se ndm zvoneckem ohlési JeZidek a s nim $kolkovy Stédry den.

Mezi tim vSim nebude samoziejmé chybét spousta koled a rlizného tvoreni a vyrabéni,
protoZe tvorivost a radost z ni k Vanocim neodmyslitelné patfi. Dlkazem toho je vyraz
nejednoho ditéte, které odchazi domu a vruce si demonstrativné nese svého papirového
andilka. Pro néj se v tu chvili Vanoce opravdu pftiblizily. Ovsem jen do té doby, nez zaslechne:
»Ach jo, ty Vadnoce, to je hrozny, to je honicka®”, nebo: ,,uz aby bylo po Vanocich, kdo to ma
vSechno zvladnout?“ A cozZ teprve kdyZ tfeba néjaka Helenka (z knihy Pohadkovy dédecek)
ma maminku, kterou jeji papirovy andélicek pfili$ nezajima a kterd ji pofad posila, at si jde
hrat, at ji necha, vidyt vidi kolik ma prace. Helenka sedi sama v pokojicku se svym
andélickem a pfemysli o Vanocich. A pak vecler tfeba jesté zahlédne unavenou maminku
plakat, protoze tatinek je hodné pry¢ a ona to nezvladd a ma toho uz opravdu dost. A tady
zacind v Helenc¢iné hlavé porddny zmatek a rozpor mezi realitou a tim, Ze Vdnoce jsou pfece
krasné. Tento rozpor se zvétsi jesté vic, kdyz ve Skolce potka Tonicku (také z pohdadky), kterd
ji nadsené vypravi, jak s maminkou pekly a pritom si vypravély a poslouchaly pohadky a pak
utiraly prach a zpivaly si koledy. A Tonic¢ka se na Vanoce tolik tési! Helenka se taky svym
zplUsobem tési, ale kazdy rok s blizicim se vanocnim casem je ji pfece jenom trochu tézko a
porad se ji pred oCima vybavuje placici uhonénda maminka. Pak se jednou Helenka vda a
najednou ji dojde, Ze ted' je to ona, kdo ma zvladnout ten Sileny maratdn. A jak asi naudi svoji
holCi¢ku prozivat Vanoce, ani nemusim doddavat. Ale kdyZ ji vede do Skolky, potka tam
Toni¢ku se svym synkem a ti si vypravi, jak se jim tésto véera lepilo na ruce, Ze bylo jako
zacarované a pfitom se sméji. A koledy? Ty se maly hosik ani nemusi ucdit, protoze je umi a
ani nevi jak. Nabizi se otazka: Chcete mit ve svém ditéti Helenku nebo Tonic¢ku?

Nakonec tedy malé rady ,od JezZiska”:



* Nefeste, jakou ma soused vyzdobu v okné, vidyt doba, kdy kulturni komise davaly body za
nasténkarské Cinnosti, uz pominula.

* Dejte détem Sanci prozZit spolecné chvile tvoreni, vidyt nemusi byt kazdé cukratko jedno
jako druhé. Délané s touhou stejné chutna lip.

* Naucte dité, jak se uklizi po spolecné praci, i kdyZz po ném zbudou tfeba trochu Smouhy a
nebude Uplné ukazkové ,naglanc¢ino”, vidyt se ve vasem byté nenatddi reklama na Cistici
prostredky.

* Vérte, Ze to, co prozivaji vsechny Helenky, Tonicky a vSechny déti v souvislosti s Vanocemi,
je mnohem dulezitéjsi — to si s sebou dalsi generace odnese.

Ovsem koncem roku vypravy Marusky ke 12 mésickiim nekonci. Co pro déti pfipravil
mésicek Leden a jaké dobrodruiZstvi je spole¢né s Maruskou, Holenou a jejimi kamarady
Ceka, vSak zatim prozrazovat nebudeme. Zminim se pouze o chystané akci pro predskolaky a
jejich rodice. Jako kazdy rok jsme v tuto dobu pozvali k ndm do MS pani Mgr. Homolkovou
z ped.psychologické poradny, se kterou pravidelné spolupracujeme. Ve dnech 17. a 18.
ledna 2011 se bude vénovat predskolnim détem, aby zjistila a poradila nam i rodi¢lim, na co
je potfeba se u déti zaméfit, co je nutné prohlubovat a jakym zplsobem, aby byl pfechod
déti do ZS co nejlepsi, popt. doporudi, kdy je pro dité lepsi variantou vstup do ZS o rok
odlozit. Prosime rodice, aby toto doporuceni nebrali jako ostudu ditéte, ale jako mozZnost
socialné nebo rozumové dozrat. U vétSiny déti, jejichz rodice respektovali doporuceni
odkladu skolni dochazky, doslo k velkému pokroku. Nyni budou vstupovat do 1.tfidy jako
nabizi Mgr.Homolkova jednotlivym rodi¢im kratké osobni konzultace a po nich bude
nasledovat schlizka se vSsemi rodi¢i budoucich prviidk(. Svoji ucast potvrdila i pani feditelka
ZS Hana Brandejsova, ktera poda rodi¢tim presné informace nejen o zapisu, ale i celkové o
vstupu do 1.tfidy a zodpovi pfipadné dotazy.

Pfejeme, at se dafi nejen predskolakiim pfi zapisu, ale vSéem détem u nas ve Slunicku.
Doufame, Ze v dalSich letech budou mit pro své vzdélavani v materské skole lepsi podminky.

At jsou Vase Vinoce plné radosti, pohody a rodinného stésti, preji vsichni z MS Slunicko.

Marcela Sourkova, ucitelka



Spolecenské centrum na podzim

S blizicim se koncem roku jen malé ohlédnuti za podzimnim spolecenskym
dénim v nasi obci. S dobrou ucasti 1 ohlasem se setkaly pravidelné akce -—
,Posvicenské posezeni® a ,,Adventni nedéle”. Schizky naSich starSich spoluobcanti
byly v listopadu obohaceny celodennim setkanim se seniory z polské druzebni obce
Jaszkowa Dolna. Listopad byl také akcéni pro Sikovné ruce. Prob&hly dva kurzy
,Malovani na hedvabi“ a ,,Vyroba Sperki*“. Odménou vSem zucastnénym byly jejich
vlastnoru¢né zhotovené vyrobky (opravdu moc pékné). Touto cestou bych chtéla také
vyjadiit podékovani panu JUDr. Zdeniku Hlavackovi a tiskové mluvéi policie pani
Mgr. Alené Kacélkové za vecCer ,,Bezpec¢nost na Rychnovsku®. Piestoze se probiralo
téma ne piili§ veselé, atmosféra celého veCera byla uzasnd. V dnes$ni uspéchané dob¢
je tteba si vazit lidského ptistupu a porozuméni. Moc dékujeme.

Jménem vsech spolupracovnikii preji vSem spoluobcanum klidné, prijemné
Vanoce a hodné zdravi a pohody v novém roce. Marcela Zounarova

Ohlédnuti za dalSim rokem v Klubu senioru

Vazeni obcane,

konec roku 2010 je za dvermi, je tedy doba k ohlédnuti se zpét, co se udalo. Pravidelné
prvni stiredy v mésici nam zustaly, rovnéz tak spolecné obédy jednou za mésic. Vzdy je
nas kolem dvaceti zZen a rady bychom pozvaly k ucasti i dalsi zajemkyné. Rovnéz
pravidelné je cviceni jogy pro seniory kazdou stiredu od 18.00 do 19.30 hod.
V télocvicné ZS, kam by se také veslo vice uicastnikii. Mésice duben a ¥ijen jsou ve
znameni vyletit do trznice v polskéem méstée Kudowa Zdroj. Na nasem setkani v lednu
nam pracovnice ceské firmy Eurona, s.r.o. predvedla Ccistici vyrobky pro jak
domacnost, na pradlo i na automobil. V lednu a unoru jsme oslavily kulata vyroci
nasich clenek a v bieznu nam k oslavé MDZ pFisli zahrat na harmoniku p. Horsky a na
bici pan Kubat. Byla to setkani velmi prijemnd, veseld i s obcerstvenim a kvétinou.
V dubnu jsme si pripomnély, Ze je treba udeélat néco pro své zdravi. Prednaska o
zelenych potravindach byla srozumitelnd a nechybéla ani ochutnavka. Byla to chlorela
a zeleny jecmen, zajemci si mohli vyrobky objednat. V kvétnu se odehrdl turnaj ve
spolecenské hre ,, Clovéce, nezlob se“. Uz nejsme moc hrave, a tak hrali s nami skauti.
Vyherci dostali odménu. V ¢ervnu nds potesily déti ze Skoly s velmi peknym pasmem ke
svatku matek. Pripomnély jsme si vylet na Krivoklat a do Lidic 16. cervna a pak jsme
se sesly az v zari. Nasledoval dalsi vylet a to do prazirny kavy v Borohradku a do
zamku v Chrasti a v Chrudimi. Dale jsme se zucastnily polskych dozinek v obci
Jaszkowa Dolna. Byla to akce Mikroregionu Rychnovsko. K dalSimu vzajemnému
poznavani prispéla 5.11.2010 druhd akce, tentokrat u nds ve Skuhrové. Polaci prijeli
na pobesedovani, poznavani okoli obce i ke zhlédnuti kulturnich vystoupeni déti z MS
a ZS. Vzdart nam JUDr.Zdenék Hlavicek podal informace o kriminalité v nasem
okrese a upozornil na riiznd nebezpeci pro nas — starsi obcany. Posledni spolecné
setkani obohatili Zaci ZS s pani ucitelkou M.Grundovou pdsmem koled a dalsich pisni.
Bylo to krasné zakonceni roku.

L.Seidlova, B.Hradecka, D.Sabatova



Skuhrovské figurky

Pan Milos Kops pokracuje ve svych vzpominkdch:

Okolo slévarny se vitbec odehravalo mnoho zajimavych udalosti. Jako kluci jsme
pozorovali vyvoj primyslové vyroby, ktery se projevoval v technologiich vlastni tovarny i
doprovodné techniky. Hlavné nas zajimala ndkladni auta, ktera nahradila puvodni koriské
povozy. Nejprve mensi Pragovky a zanedlouho se objevila velka rarita — americky BISSING.
Robustni vysoky naklad'ak s burdacejicim motorem byl stredem pozornosti mistnich lidi a klukii
zvlast. Velmi nas pozdéji zaujala i na tehdejsi dobu moderni TATRA 111. Ta nam doslova
ucarovala a asi dala zaklad i mému pozdéjsimu profesnimu vztahu k autiim.

Ale to byla padesata léta minulého stoleti. Davno pred tim, kdy hlavnimi pomocniky
byli koné a povozy, odvijely se zde déjiny v ponékud prozaictéjsim duchu. Otec mi kdysi
vratil domii a vroce 1887 se stal , lajtiagrem u rychnovského hrabéte Kolovrata
Liebstejnského. Jednou z dovednosti, pro kterou misto ziskal, byla velmi dobrd znalost
nemciny. Dale to pak byly organizacni schopnosti, které si osvojil jako cCetai na vojné
V Bosne. Sam hrabé byl, dle vypraveni, velmi diisledny a prisny. Kamenem urazu ale byla ta
skutecnost, zZe miij pradeda vynikal ve strelbé. Hrabé se ale sam povazoval za nejlepsiho
strelce Siroko daleko. A tak pri castych honech, kam byli hrabétem zvani rizni hoste, daval
hrabé k lepsimu, Ze si neni jisty, zda udelal dobve, kdyz si vybral jako hajného tak dobrého
strelce... Pradéda mél spoustu zazitkii z vojny Vv Bosné i z ¢innosti v orlickych hvozdech. Jako
dobry vypravéc je dokazal prezentovat (a to i v némciné) pri honech, kam byl casto zvan.

Pravidelné doprovazel hrabéte Kolovrata na vizitu do Kleckova. Kdyz tak jednou jeli
kolem Riizeniny huti, prikdzal hrabé zastavit kocdar a zavolat pana Porkerta, aby si s nim
promluvil. Po jeho prichodu pravil pan hrabé: |, Vidim pane Porkerte, Ze rozsifujete a
zvelebujete tovarnu. Kdyz patrila mné a vy jste byl ndajemce, stale jsem prodélaval a na
fabriku doplacel. Jak to tak prijde? “ Nedivte se, rekl tovarnik, ,, tenkrat jsem hospodaril pro
vas, kdezto dnes hospodarim pro sebe.” , Ale kdepak, uz tenkrat jste hospodaril pro sebe,
suse odvetil hrabé a dal kocimu pokyn k odjezdu...

Okolo roku 1890 dostal pradéda do najmu hdjovau v Kleckové — primo u silnice do
Destného. Zde zil az do roku 1943. Ze vzpominek a starych zaznamii je ziejmé, zZe mistni lesy
prochazely i diive neblahymi casy. Po letech dobrych za panovani rytire Antonina Slivky ze
Slavic, ktery byl schopnym hospoddrem, bylo snahou pozdéjsich majitelii, vétsinou Neémcil,
pouze drevo vytézit a prodat. Jinak se o lesy moc nestarali. Také prirodni pohromy zdejsi lesy
casto decimovaly. Napriklad vetrny cyklon v kvétnu 1907 jde licen jako hriizna zdleZitost,
ktera neméla obdoby. I stiechy pry tenkrat létaly krajem jako vzducholodé... Rozsahlé polomy
byly likvidovany nékolik mésicii. Vichrem tehdy padly i nékteré unikatni stromy Mezi nimi i
obrovska jedle u Biskupské cesty, ze které bylo neuveritelnych 7 kubikii dieva. Kalamita byla
nakonec zvladnuta, strané osazeny a stezky diimysiné za pouziti kamene a dieva obnoveny.
Jesté za mého detstvi jsem tyto lesni stavby obdivoval. Je Skoda, Ze se to pro nase potomky
nedochovalo.

VSechna ta vyprdaveni mistnich vypravecii a pocinani zdejsich figurek bylo viastne
predavanim zkuSenosti a poznatkit mladsim generacim, a to nendasilnou a humornou formou.

**k*



Prochazka starym Skuhrovem

Dalsi cast vypraveni pani Berty Ehlove.

Smerem ke Slavnéce bydleli Piskorovi. Pan Piskora byval stavitelem. Pani Piskorova
Casto seddavala na zahradé v kiresle, byla uz dost churavd. Zil tady s nim syn karel a dcera
Fanda. Pan Karel piskora byl vzdélany pan, kdysi byl majitelem cihelny v Kvasinkdach. Casto
chodival na navstévu k nasemu tatinkovi. Rada jsem poslouchala, kdyz si spolu vypraveli.
Oba pilné kourili Zorky a pro kour je skoro nebylo videét, jenom slyset... Fanda byla trochu
podivinka. Nosila dlouhé staromodni Saty, viasy rozpusténé po zadech. Vychazela malo, vedla
bratrovi domacnost. Vzpominam si na jejich psy. Kdyz se $lo jkolem jejich vrat, zurivé stekali,
narazeli na vrata a my jako déti jsme z nich mély hruzu.

Dale si vzpominam na Ryznerovy, ti take patrili k nasemu détstvi. Bydleli pod cestou u
reky, pod nasi chalupou. Pan Ryzner chodil do slévarny. Z prace prichazel uspineny s modrou
bancickou, ve které si nosil kafe. Pani Ryznerovad rdada sitovala, tehdy se rikalo ,,necovat”,
zaclony ¢i pokryvky, které pozdéji vysivala. Byly to moc peékné vyrobky a skuhrovské pani si je
davaly zhotovit na miru.

Kolem naseho domu vedla cesta na Slavenku dal do Lukavice. Dodnes miri do
prikrého kopce hlubokym uvozem. Nyni je vSak cesta zarostla, témér neschudna. Drive byvala
sjizdna i pro povozy. Jezdivaly tudy vozy tazené konmi. Jednou se na poli splasili panu
Novackovi koné a tryskem se ritili do Skuhrova.

Tudy jezdival ke Klapavci na své pole pan Lenfeld, ktery mival do povozu zaprazenou
néekdy jednu, jindy dvé kravky.

Na kopci nad horni casti Lukavice bylo hospodarstvi pana Dohndlka, ktery rovnéz
provozoval pohostinstvi. Byla to starobyld ale pékna budova, ktera za valky vyhorela.
Schazeli se tam sedldci z Debiec i z Lukavice. Casto jsme tam chodivali s nasimi v nedéli
odpoledne na prochdzku. Ve vyhrdatéem lokdle hrdvali hosté karty, pani Dohndlkovd meéla
napecené buchyty, obvykle s jablky, na otomané s vysokym opéradlem sedavala stara pani
Dohndalkova. Nase maminka si s ni povidala o novinkdach v okoli. Tatinek si dal pivo, maminka
buchtu a kafe, my déti jsme si pochutnaly na precliku a cervené nebo Zluté limonade, ktera tak
penila, az to Simralo v nose... Kdyz jsme se navecer vraceli domii, slunicko zapadalo za kostel
a nam detem bylo tak dobre a bezpecné. Vievo se cernal les Klapavec, vpravo se v ddlce
rysovaly hory.

Na zacatku cesty ke Klapavci byl maly placek, kde se kazdym rokem dne 6. cervence
palila hranice k pamatce mistra Jana Husa. Prichdzel sem ze Skuhrov lampionovy pruvod a
zpévdci zpivali pisen ,, Hranice vzpldla*“. To byval nadherny zacatek prdzdnin — casu volnosti,
které jsme si jako deti dovedly nalezité uzit.

Nesmim zapomenout na zviastni postavu, kterou byl Oskar Ungrad. Bydlel na kopci
zvaném Picberk, kde méli s matkou a sourozenci Annou, Matyldou a Josefem cistou, iihlednou
chaloupku a malé hospodarstvi. Oskar, byvaly brusic skla, se vratil v hospodarské krizi
Z Nemecka. Strojil se velmi vystredne a jeho zpanstélé chovani budilo vSeobecny posméch.
Jakmile se objevil ve Skuhrove, déti na neho pokiikovaly ,, Oskary, Oskary, kozy se prskaly
., tovarna na povidlové doly*“ nebo také ,, tovarna na vitr“. Bylo to nemilosrdné, ale déti uz
takové jsou.

Na Picberku za Ungradovymi méli své hospodarstvi Nentvichovi. Pani byla velka,
Statnd Zena, naopak pan Nentvich byl malé postavy.Jejich syn Jarka se vratil z I. svétové valky
nervove nemocny a hluchy. Stdale si pro sebe néco povidal. Pani Nentvichova chodila
pravidelné kazdou nedéli do kostela. Oblecena byla vidy do kostymu s dlouhou sukni a
prepasanym kabatkem rezavé barvy, na hlavé mivala svétly saténovy Satek. Stavovala se u



nasi babicky, pily spolu caj s rumem, prikusovaly kynutou babovku s hrozinkami a povidaly si
o vSech moznych novinkach. Déda pri tom kouril doutnik /jen v nedéli, jinak snupal tabak/.
Pri vzpomince na tuto idylku jesté dnes citim tu viini rumu, ktera se Sivila ze sklenic, i ten
tabak...

Zde koncim svou prochazku davnymi casy. Jak rada bych se alespon na chvili vratila

vvvvv

hrbitove! Jeste dlouho by se dalo psat o tom, co bylo, co ziistalo po mnoho let zasunuto
V pameéti a zivé se opéet vybavuje az ve veku, kdy se mnozi vraci vzpominkami do Stastného
detstvi.

**k*k

Letni priprava lyZaia v roce 2010

Zima je pro vétsinu z nas klidnéjsim obdobim. Kratké dny a dlouhé vecery vyuzivame
ke svym riznym koni¢klim a zalibam, mnozi sdhnou po néjaké pekné knizce, nebo se vénuji
¢innostem, na které béhem roku nezbyva tolik ¢asu. Jinak to je vSak u nasich lyzaid. Pro n¢ je
zavodech. Jakmile napadne prvni snih, jiz se vétSina vikendii travi na Destné a po Vanocich
Jjiz zac¢inaji prvni zavody.

Ke kvalitni pfipravé lyzail patii kromé pravidelnych tréninkd 1 letni soustfedéni.
Prvnim letnim soustfedénim byla, jak jiz je zvykem voda, ktera patii k nejoblibenéjsim. Letos
byla vybrana zlatonosna Otava. Skupina 40 G€astniku zdolala feku na 10 kanoich, 3 kajacich a
raftu. PocCasi nebylo zrovna idedlni, zvlasté ze zacatku. Nejlépe na tom byla posadka raftu,
kterd byla mokra jak od desté¢ tak od vIn. Odvazlivei v kanoich méli vodu 1 v téle. Jak
pfijemné bylo osprchovani se teplou vodou v kempech! O plna btiska vodaku se staral jiz
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tradi¢né¢ $éfkuchar Pepa Kolman. Vratili se vSichni, sice ne opaleni, ale plni dojmti a zazitkd.

Prvni tyden v Cervenci vyrazili star$i lyZafi na cyklistické soustiedéni na zakladnu do
Destného. Spani ve stanu a suchy zachod mozna nejsou ty nejidedlnéj$i podminky, ale
pfiprava je pfiprava. Tentokrate pocasi vice nez pfalo. Pravidlem byly ranni rozplavby
Vv hasi¢ské nadrzi Satelit. Kromé cyklovyletl bylo do tréninku zafazeno i posilovani a béhani.

Naro¢né byly nékolikahodinové jizdy na ptehradu Pastviny. Cesta tam, kratky
odpocinek, vykoupat se, najist, nasednout na kolo a jet zase zpét — dohromady pies 90 km.
Nekteti si tuto verzi jesté ztizili a prodlouZili. Buchty kuchaiky Renci Jiraskové pak naramné
chutnaly. V poloviné tydne dorazily i mladsi déti, a tak bylo déti v chalupé i okolo plno.
Jejich program byl podobny: cyklistika, hry, béh.

Tradi¢ni soustiedéni na Pastvinach se konalo posledni Cervencovy tyden. Jiz se
nejezdi na chaty Porkert, ale vyuziva se objekt nedaleko, takZze jsme na znamych mistech ve
Studenovodské zatoce. Mladsi Zaci pod vedenim Josefa Michla absolvovali cestu tam a zpét
na kolech. Nejmladsi zéky a predzaky ptivezli rodice. I tady se hlavné sportovalo. Zac¢inalo se
rozcviCkou, dopoledni i  odpoledni tréninky probihaly pifevazné v lese, kde se déti
zdokonalovaly v atletickych disciplinach. Trénovaly i na vod¢, kde vylepSovaly svoje uméni
ovladat kdnoe. Kromé toho déti sbiraly borivky, prosly ptehradni hraz, putovaly po naucné
stezce Zemska brana. Velmi oblibené bylo vecerni zpivani za doprovodu kytary. Také se
tancovalo a hraly rtizné zabavné hry a pfedvadély scénky. Obétavé maminky pani Henclova a
pani Zemanova nam vyborn¢ vafily. Také jsme méli kazdy den né€jakou buchtu, nebot’ nasi



rodice, kteti se na nas pfijeli podivat, vétSinou s sebou pfivezli né¢jakou dobrotu na pekaci. Jiz
se téSime na soustiedéni pristi rok.

Prvni tyden v srpnu probihalo soustiedéni star§ich zakii a dorostenct v biatlonovém
arealu V Letohradé. Zde se na krasnych asfaltovych tratich trénovalo pfevazné na
koleckovych lyzich. Obcas se zab&hlo na Pastvinskou ptehradu, kde se trénovalo na kanoich.
Zpestienim narocného tréninku bylo vyuzivani sauny, vytfivky a §lapacek v relaxa¢nim centru,
které je soucasti aredlu. Vyborné bylo i1 jidlo, které nam i letohradskym biatlonistim
ptipravovaly kuchaiky p. Holikova a Sabatova.

vvvvv

Méste¢ v Krusnych horach. Zde byl hlavni ndplni béh a jezdilo se na kolobé&zkach.
S imita¢nimi holemi zdolavali narocnou mikulovskou sjezdovku a to i nékolikrat. Odménou
jim bylo plavani v teplickém bazén¢ a opét vyborna strava od p. Jiraskové.

Nase drobotina prozila tento tyden v hajovné na Padoli. K trénovani fyzicky ptispéla i
cesta na Zamecek pres malebné udoli Benatky. VétSina z déti tudy nikdy neSla. Kromé
dopolednich i odpolednich tréninkd byly u pramene Knézny a ve skanzenu Villa Nova
v Uhfinové. Sbiraly houby, kterych bylo tolik, ze obdarovévaly i rodiCe, ktefi se za nimi
ptijeli podivat. Za poskytnuti ubytovani pomdhaly pfi Stipani a uklidu dfeva na zimu.
Soustfedéni bylo zakonceno tabordkem a stezkou odvahy. O to, aby sportovci méli dost sily
na trénovani a nekrucelo jim v bfiSe, se vyborn¢ postarala p. Hamerska.

Jak je vidét, skuhrovsti lyzafi se o prazdnindch opravdu nenudili. Kromé toho, ze
natrénovali fyzicku a utuzili svaly, uzili také spoustu zabavy a legrace.

Popfejme jim vSem, aby své dovednosti fadné vyuzili v nadchazejici lyzatrské sezoné. Prvni
zavody je ¢ekaji hned po Vanocich,. V nedé¢li 2.1.2011 se totiz jede Orlicky pohar v Destném
Vv Orlickych horach. Tak at’ skuhrovské barvy zdobi stupné vitézli co nejcasté;ji.

Vsem piizniveim lyzovani pfejeme piijemné proziti vanocnich svatki, vSe nejlepsi
v nadchézejicim roce a nashledanou v bilé stop¢.

Za SKI Skuhrov M.Sabatova

Volejbalovy turnaj Skuhrovaku (VTS)

Doufam, Ze mé zhodnoceni letoSniho turnaje nebude nikdo povazovat za troufalé, ale
protoze se jednalo o jubilejni 25. ro¢nik, bude trochu delsi. Pro potfeby ¢lanku jsem pouzil
historické informace od dlouholet¢ho Skuhrovaka a volejbalisty - ,,dédka* Pepy France,
kterému timto dékuyji.

Turnaj mél premiéru v roce 1985 na prvnim travnatém hiisti u ,,.Lerchovny“. Byl to
jakysi azyl, protoze ,,Na plovarné* byl ztizen sbérny dvir. Stoji za zminku, ze hiisté na jate
vybudovali dva Josefové - Franc a Pohl... A tak bylo kde hrat! O pouti jiz probéhl prvni
turnaj Skuhrovaki, na ktery se bude jist¢ dobfe pamatovat Vlastik Dohnalek, protoze byl
¢lenem vitézného druzstva. Nasledujici rok jiz za pfispéni spousty nadSenct prob&hl druhy
tak i atmosférou. Hrali i ,,Veterani® — panové Slitr, Vyrava, Seidl, Rygr, Piskora. Tam jsme jiZ
k VTS pficichli i my mladsi a to bylo dobfe, jak se ukazalo pozdéji. Treti ro¢nik byl pro
neptizen pocasi presunut na Skolni dvir, kde na jednom asfaltovém htisti hral kazdy s kazdym
na jeden set. Ctvrty ro¢nik byl prvnim v novém arealu ,,Pod kvartyrem®, na jehoZ zbudovani



se podileli 1 naSi otcové. Zatim se hralo na Skvare, bez velkych obav pfed deStém. Dalsi
ro¢niky probihaly rovnéz tam, ale jiZ na antuce a v pékné upraveném aredlu, ktery vykvetl
hlavné zasluhou Slavka Hradeckého, kterého do funkce feditele a budovatele ,,namontovali“
pan Jifi Derner s Pepou Francem. A byla to trefa do ¢erné¢ho. Byl to vyborny organizator, a
tak se stavalo, Ze bylo vic pracantil, nez prace (kéz bychom to mohli fict i dnes). Skoda jen, Ze
pied¢asné odesel. Dalsi ro¢niky uspesné ptibyvaly, mnohokrat bylo vic nez deset druzstev. Na
pozvani piijela druzstva i z ostatnich Skuhrovii (u Rozmitdlu pod Tfemsinem, u Ceské
Tiebové). To byla zlata éra VTS. Potadaly se i ned€lni oteviené¢ turnaje ,,O pohar
feditele OS*, pozdé&ji firmy J.Porkert. To uz jsem pomalu zacal od Pepy France piebirat
pomyslnou potadatelskou Stafetu. Pripravovali jsme tehdy 1 poutové zabavy, vSechny ndas to
bavilo, a proto jsme chtéli postavit za klubovnou dalsi ,,boudu®. Pepa sehnal v automobilce
bouracku byvalé dievéné haly a méli jsme to i materidloveé zajisténé. Za nemalého usili jsme
vse zvladli a t&sili se na jaro. Nesetkali jsme se vSak v tomto ohledu s pochopenim obce, a tak
Z naseho snu seslo. Proto dodnes stavime stany, abychom o turnajich nemokli.

Nejveétsi pohroma prisla o povodni v roce 1998, kdy jsme ve stiedu v cervencové noci
pfisli o cely jeden kurt a vétSinu antuky z ostatnich. Z této rany se jiz aredl, da se fict,
nevzpamatoval. Par nadSenct, ktefi se sejdou dvakrat do roka, vypleji hiisté¢ a uklidi ve
zchatralé klubovng, aredl nezachrani. Touto cestou bych rad pode€koval za kazdoro¢ni pomoc
obecni ,,HIC* parté (panové Vilém Fousek a Jifi Némec), ktera posece travu, postiika plevel a
pomuze nam uklidit po ,,éarod€jnickém reji“. Zavérem bych VTS rad poptal do dalsiho
ctvrtstoleti hodné zdravi (éra evropské finanéni Stédrosti ke sportovistim, kterd by mohla
pomoci aredlu), S$tésti (dlouholeté pokracovani) a spokojenosti (co nejvic nadSenych
sportovci).

A co letosni rocnik? Ten se, myslim, vyvedl, az na pocasi. Opét byl poradan
volejbalovymi nadSenci ve spolupréci s Obci Skuhrov. Zucastnil se ho po dlouhé dobé vétsi
pocet druzstev, ktery dosahl Cisla 8. Zahajeni bylo premiérové ve stanu (za jeho zaptjceni
d€kuji mistnim hasi¢lim), kde pronesl ke vSem zmoklym sportovclim par slov starosta obce
pan Vladimir Bukovsky. Vzhledem k neustalému desti a velké chuti vSech si zasportovat, neni
vibec podstatné, kdo zvitézil. MiiZe nés jako potfadatele t€Sit spokojenost vSech zii¢astnénych
sportovct i pfichozich fandi, jak se sportovnim vyzitim bez urazii, tak hojnym domacim
obcerstvenim.

Dvacatému Sestému pout'ovému volejbalovému turnaji Skuhrovaka zdar!

Rudolf Springr

Télovychova a sport ma v nasi obci i okoli hodné pFiznivci

Rekreacnimu sportu i tréninku vykonnostnich sportovet slouzi jiz nékolik let
Vv odpolednich a ve€ernich hodinach Skolni télocvi¢na a posilovna. V obdobi od fijna do
dubna se zde kazdy den vcetné soboty sttidaji: lyzafi z oddilu SKI Skuhrov, mladi rybafi,
nohejbalisté, Zeny, mladi fotbalisté, ¢lenové skupiny sportovnich her, florbalisté, seniofi
cvicici jogu, volejbalisté, vyznavaci salové kopané a tenisté. Krom¢ mistnich sportovci
vyuzivaji zdejsi vyborné podminky i zajemci z Kvasin a ze Solnice.

J.Nedomlel

**k*



Ve V4

Silvestrovskeé lécivé stranky aneb stazeno z internetu

MozZnd, Ze jste jiZ také zaslechli lidové moudro, které rika: ,Vsechno je na h...o, jenom
vCely jsou na med.” A miZeme klidné doplnit, Ze med je na vSechny nemoci. Alespori tak se to
jevi pri precteni ndsledujicich recepti. Vyzkousejte je a uvidite sami. KdyZ se nebudou hodit
zrovna na Silvestra, tfeba pfijdou vhod na Novy rok rdno...

Tézky zaludek:

jidel.
Plynatost:

Dle studii provadénych v Indii a Japonsku med a skofice zabranuji tvoreni nadbytecnych
plynU pfi traveni.

Infekce mocového méchyre:

Rozpustit 2 IZice medu a 1 IZicku skofice ve sklenici vlazné vody a vypit. Tim se odstrani
infekce méchyfe a mocovych cest.

Potize se zaludkem:
Med se skofici Uspésné Iéci bolesti Zaludku a chrani Zaludek od vzniku Zaludecnich viedu.

Nachlazeni:

Ti, kdo trpi na ¢asté nachlazeni, by méli uzivat 3x denné 1 lZici vlazného medu s % IZi¢ky
skofice po dobu 3 dn(. Tim se vyléci nachlazeni, chronicky kasel a procisti se i pridusky.

Posileni imunitniho systému:

Kazdodenni uzivani medu a skofice posiluje imunitni systém a chrani télo pred viry a
bakteriemi a brani utokiim virovych infekci. Védci zjistili, Zze med obsahuje obrovské mnozstvi
Zeleza a vitamin(. Pravidelné uzivani medu posiluje bilé krvinky v jejich boji sviry a
bakteriemi.

Nemoci srdce
Smichejte med a mletou skofici a mazte na chléb misto dZzemu nebo marmelady

a jezte pravidelné k snidani. Snizuje to hladinu cholesterolu v krvi a cévach a chrani pacienty
pred infarktem. Ti, ktefi uz infarkt prodélali a budou jist toto denné, budou se driet mile
daleko od dalSiho infarktu. Pravidelné snidané tohoto

druhu ulevuji pfi zadychdvani a posiluji srde¢ni tep. V Americe a Kanadé rizné
domy s oSetfovatelskou péci takto Ié¢i své pacienty, ktefi jsou ve véku, kdy cévy

a zily ztraceji svou pruznost a mohou se ucpavat. Med a skofice vraceji cévam a zildm jejich
pruznost.



Hubnuti:

Kazdy den rano 1/2 hodiny pred snidani na laény Zaludek a vecer pred spanim vypijte Salek
medu se skofici. Pravidelné uZivani snizi vdhu i u mimoradné obéznich osob. Pravidelné
uzivani zabranuje usazovani tuku i pfi pozivani mimoradné tuénych jidel.

Artritida:

ArtritiCti pacienti mohou denné - rano a vecer, jeden Salek horké vody s 2 IZzickami medu a
1malou lZickou skofice. Berou — li to pravidelné, mize se vylécit dokonce i chronicka
artritida. Dle vysledk( prlzkumu délaného na université v Copenhavenu bylo zjiSténo, Ze
z 200 pacient( lé¢enych 1 IZici medu a IZickou skofice pfed snidani, 73 nemocnych bylo uplné
zbaveno bolesti a do mésice nemocni, ktefi se nemohli pohybovat, zacali chodit bez bolesti.

Chloresterol:

2 lzice medu a 3 ¢ajové IzZicky skofice smichané s 2dcl horké vody, které podavali pacientim
s vysokou hladinou cholesterolu, dokazaly snizit hladinu

cholesterolu 0 10% do 2 hodin. Podava — li se 3x denné, je vylécen i pacient s chronicky
vysokou hladinou cholesterolu. | samotny pravy med, je — li uzivdn denné, zabrarnuje
zvySovani cholesterolu.

Chripka:

Védci ve Spanélsku zjistili, 7e med obsahuje pFirodni latky, které zabijeji kmeny chfipky a
chrani pred ni pacienty.

Dlouhovékost:

Caj vyrobeny zmedu a skofice, je-li bran pravidelné, zabrafiuje potizim dlouhého
véku.Vezméte 4 lzice medu, 1 lzZici skofice a uvarte jako caj spolu se 3 Salky vody. Pijte %
salku 3x denné. To udrZuje kazi ¢erstvou a hebkou az do vysokého véku. Délka Zivota stale
vzrlstd a i 100 leti lidé mohou byt svéZi, jako ve 20 letech.

Pupinky:

3 Izice medu a 1 lZicka skofice se smicha v pastu.Ta se aplikuje na pupinky pred spanim a
rano se smyje teplou vodou. Kdyz to délate denné pupinky do tydne zmizi i s kofeny.

Kozni infekce:

Aplikace medu a skofice na postizena mista |Ié¢i ekzemy i pasovy opar a vSechny typy koznich
infekci.



S detskym humorem do nového rokau...

O Vdnocich riké maminka Pepickovi: ,,Pepicku, zapal vanocéni stromecek.”
Za chvili prijde Pepicek a povida: , A svicky taky?”

Ve skole: ,,Déti, je zemska pritaZlivost stdle stejnd?” ,,Ne, pane uciteli, na Silvestra je
nejvétsil"

Mami, vis kolik zubni pasty je v jedné tubé?"
"Nevim."
"Ja uZ to vim: od gauce aZ k televizi."

Dopis z tdbora:
"V¢era jsme boxovali. Rovndtka uz nebudu potfebovat."

Déti si ve skole pisou do Zdkovské knizky: "Mdm zitra pfinést 10,- K¢ na Vietnam."
Druhy den vsichni poslusné odevzdaji 10,- K¢ pani ucitelce, jen Pepicek
mad v Zdkovské knizce dopsdno: "Zlobil, nikam nepojede!"

Pani ucitelka jde na zacdtku skolniho roku poprvé do tridy prvidcka a vidi tam jednoho Zdka
strasné spinavého. Tak se ho pta:

Pepicku, vy se doma nemyjete?

Ne, my se pozndme po hlase...

Mamka veze malého Janka do skoly. KdyZ dojedou zeptd se Janko mamy:

"Mami, jak to, Ze jsme dnes nepotkali Zadné debily, vygumované mozky, kretény ani Zadné
duté palice?"

"Vis Janko, ti jezdi, jen kdyZ je za volantem tatka."

Bavi se spolu batolata na piskovisti: "Tak si pledstav, vcela jsem nasel pod radidgtorem
kondom." A ten druhy na to: "A co je to radidtor?"

Ptd se Pepicek pana doktora: "A pane doktore, miZe otéhotnét desetileta holcCicka?"
"NemduZe," odpovi doktor.
"Vydéracka jedna!"

Naddva Zenskd na dceru: "To je dneska mlddeZ, v sestndcti se tahd kaZdej vecer s nékym
jinym po diskotékdch a Ze md jeji madma dneska tficdty narozeniny, na to si ani
nevzpomene..."

"Mami, co je to Primeros" ptad se desetilety chlapec.
"ViS Pepicku, to je pdnskd ochrana pro dospélého muze."
"Aha, ale pro¢ to md ségra v kabelce?"
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spolecenskych, kulturnich a sportovnich

udalosti v nasi obci v roce 2011

Leden Ohiiostroj k uvitini nového roku 2011 od 17.00 hod.

1.1.2011 u zdravotniho stfediska, pofdda Obec Skuhrov

Turnaj v kuZelkach dvojic — KuZelna Solnice
pofada Obec Skuhrov, termin bude upiesnén

Orlicky pohar v béhu na lyZich, 48. ro¢nik

porada SKI Skuhrov 2.1.2011 v Destném

LyZaiské kriterium

porada SKI Skuhrov 19.1.2011 ve Skuhrove

Unor Orlicky ptlilmaratén
porada SKI Skuhrov 5.2. 2011 v Destném
Orlicky maratén, 27. roénik
porada SKI Skuhrov 6.2. 2011 v Destném
Ples SRPVS pii Z8 Skuhrov n.B.
porada ZS a vybor SRPS ve Spolecenském centru

18.2.2011 od 20.00 hod., hraji Strejci

Maskarni bal ve Svinné

pofada SDH Svinna, termin bude upiesnén

Karneval déti s rodici

poiada MS Sluni¢ko ve Spol. centru, termin bude upfes.

Biezen Kritérium posledniho snéhu
porada 27.3.2011 SKI Skuhrov v Destném

Vyroéni ¢lenska schiize CRS s posezenim
poradaji 5.3.2011 rybati ve Spole¢enském centru



Duben

Kvéten

Piednaska ,,Americti indiani“ a narodni parky USA

Potada Spolec.centrum 22.3.2011 v 18.00 hod.

Vitani jara v MS

poiada MS, termin bude upiesnén

Projekt Den Zemé se shérem starého papiru

poiada ZS Skuhrov, termin bude upfesnén

Prednaska ,,Duchovni obnova*
Spolec. centrum, 2.4.2011

Vitani ob¢anki
porada socialni a kulturni komise ve Spolecenském centru

termin bude upfesnén

Velikonoéni jarmark
Spolecenské centrum, 23. — 24.4.2011

Zijezd do Polska
Porada Klub seniorti, termin bude uptesnén

Sbirka oSaceni pro charitativni tcely

porada socidlni komise, termin bude upfesnén

Paleni ¢arodéjnic
30.4.2011 porada SDH Skuhrov v arealu volejbalistil

Paleni ¢arodéjnic na vSesportovnim stadionu v Brocné

poradaji 30.4.2011 SDH Brocna

Carodéjnické posezeni ve Svinné

porada SDH Svinna 30.4.2011

Stavéni majky a privod v Brocné
porada 1.5.2011 SDH Brocna na vSesportovnim stadionu

Koncert déti ke Dni matek
porada ZS Skuhrov ve Spol.centru, termin bude upfesnén



Oslava Dne matek (a otcii)

potada MS ve Spoleg. centru, termin bude upiesnén

Kuk do $kolky — prohlidka MS a zapis déti do MS

poiada MS Sluni¢ko 26.5.2011 v arealu MS

Kaceni majky

30.5.2011 na vSesportovnim stadionu v Brocné

Cerven Oslavy Dne déti ve Skolnim arealu
potada ZS Skuhrov n.B., termin bude upfesnén

Oslavy Dne déti

porada MS Slunicko, termin bude upiesnén

Béh Skuhrovem

porada SKI Skuhrov, 14.8.2011

Rybarské zavody pro dospélé
potada CRS 4.6.2011 na rybniku v Debiecich,

Rybarské zavody pro déti
porada CRS 5.6.2011 na rybniku v Debtecich

Slavnostni rozlouceni se Zaky 9. ro¢niku
za Ucasti rodict a starostli obci

potada ZS ve Spoleéenském centru, termin bude upfesnén

Slavnostni zakonéeni $kolniho roku

potada ZS Skuhrov n.B.

Vylet lodi

porada Klub senior(, termin bude upfesnén

Cervenec Vitani prazdnin — détsky den na h¥isti v Brocné
potada SDH Brocna 2.7.2011

Pout’: Vystava drobného zZvifectva
potada CSCH 23.7.a24.7.2011 v arealu chovatela



Piatelské letni pout’ové posezeni s hudbou
potada CSCH 23.7.2011 v arealu chovatelt
Pout’ovy turnaj v odbijené — 26.ro¢nik
poradaji mistni volejbalisté 23.7.2011

(Ne)tradi¢ni pout’ v Rybni¢kach
pofada SPOR ve svém aredlu 23.7.2011

Pout’ové posezeni s hudbou ve Svinné

pofadd SDH Svinna v mistnim sale, termin bude upfesnén
Pout’ova zabava ve Spolecenském centru

Porada 23.7.2011 Spol.centrum

Sousedské posezeni v Brocné

vSesportovni stadion, 30.7.2011

Srpen Letni Mutinovy slavnosti
porada Obec Skuhrov n.B., 20.8.2011 u hradu

Rybaiské zavody ,,CtyFiadvacetihodinovka“
poiada CRS v Debiecich 12. —13.8.2011
Béh udolim Feky Bélé

14.8.2011 potada SKI Skuhrov

Zavi Slavnostni zahajeni Skolniho roku
1.9.2011 potada ZS Skuhrov n.B.

Béh do vrchu Skuhrov-Velka DesStna

porada SKI Skuhrov 3.9.2011

Vylet za poznanim

porada Klub seniord, termin bude upfesnén

Zakonceni prazdnin - diskotéka
potada SDH Brocna 3.9.2011 - vSesportovni stadion
Vylet do polského piihranici

Porada Klub seniorti, termin bude upfesnén

Turnaj v nohejbale trojic Skuhrov OPEN

pofadaji mistni sportovci 12.9.2011



Rijen

Listopad

Prosinec

Sbirka oSaceni pro charitativni ucely

potada socialni komise, termin bude upfesnén

Drakiada

porada Obec Skuhrov, termin bude upfesnén

Zijezd do Polska
porada Klub senior(, termin bude upfesnén

Vitani ob¢anki
porada komise socialni a kulturni ve Spole¢.centru.

termin bude upfesnén

Tradi¢ni skuhrovské posviceni
15.10.2011, program bude upfesnén a v€as oznamen

Sbér starého papiru

porada ZS, termin bude upfesnén

Posvicenska tanecni zabava ve Svinné

pofada 22.10.2011 SDH Svinna

Den otevienych dveri ,,Advent ve §kole*
porada 27.11.2011 ZS Skuhrov n.B.

Kurzy ruénich praci

porada Spolecenské centrum, terminy budou uptfesnény

Louceni s podzimem, vitani zimy

potada MS, termin bude upfesnén

Zpivani koled pri rozsviceni vano¢niho stromu

potada ZS a Spoletenské centrum 27.11.2011

Vianocni koncert RDS Carmina
potadéd ZS Skuhrov n.B., termin bude upfesnén



Vanocni besidka a posezeni s rodici

potada MS, termin bude upfesnén

Beseda o Irdnské isldmské republice

Jiz nékolik let se schdzime ke konci roku v prostordch Spolecenského centra ve
Skuhrové nad Bélou s Jirkou Preclikem pri cestopisném povidadni.

Letos nds zavede do I[rénu. Do této zemé zavital vrdmci své Ctvrté,
tentokrdt pulrocni asijské cesty.

Prijdte si poslechnout, jak se [rdnciim Zije. Jak se divaji na Zdpad. Jaké je
postaveni Zen v iranské spolecnosti. Tyto a dalsi zajimavost se dozvite v sobotu
18. prosince 2010 od 18.00 hodin. Poutavé vypravéni bude doprovdzeno
promitanim fotografii.

NEPREHLEDNETE!!!

Firma Marius Pedersen oznamuje, Ze od 1.1.2011 bude svozovym dnem pro domovni
odpad (popelnice) PONDELI v lichy tyden.

VSichni, Rteri maji radi barevnou podivanou, svétlice, zRrdtRa ohtiostroj, jsou zvdni na jig
tradicni novorocni setkdni sRuhrovskych obcanii u zdravotniho stiediska. Letosni svételnd
show zacne 1.1.2011 v 17.00 hodin. Vsem skuhrovskym obcaniim hezké Vinoce, veselého
Silvestra a Stastny novy 1ok 2011 preji pracovnici a pracovnice Obecniho vitadu SRuhrov nad
Bélow.

SkUhl"OVSk}; zpravodaj vydavé Obec Skuhrov nad Bélou.
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e-mail: j.nedomlel@zsskuhrov.cz
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